




Es la farinha la comida de mi hogar 
porque con todo yo la puedo acompañar, 

de lunes a domingo siempre está sobre la mesa 
y hasta pierdo la cabeza si no la puedo encontrar,
en el caldo de pescado, con sancocho o en asado 

la farinha me ha gustado con azúcar o con sal.

Con varias frutas mezcla buena al paladar, 
con huevo frito en mantequilla puede estar,
farofa y feijoada, con arroz o en parrillada, 

patarasca o remojada en un buen guiso puede estar,
en el caldo de pescado, con sancocho o en asado 

la farinha me ha gustado con azúcar o con sal.

Si la farinha vas a llevar,
en el mercado vas a encontrar, 

puesta en la mano de un buen paisano 
diciendo: mi hermano aquí puedo comprar. 

Pero si mucho vas a comer, 
tal vez cuidado debes tener, 

porque hasta duele si en una muela 
se cuela una pepa de duro moler. 

Es la farinha la comida de mi hogar 
porque con todo yo la puedo acompañar, 

de lunes a domingo siempre está sobre la mesa 
y hasta pierdo la cabeza si no la puedo encontrar,
en el caldo de pescado, con sancocho o en asado 

la farinha me ha gustado con azúcar o con sal, 
me ha gustado con azúcar o con sal, 
me ha gustado con azúcar o con sal.
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La Farinha 
Autor: 

 Fredy Vargas Ramírez 

La farinha es un alimento tradicional de las comunidades indígenas de 
la Amazonía. Está hecha con yuca amarga, más conocida como yuca 

brava. Esta canción nos habla de los usos y  preparaciones que se 
pueden hacer con este maravilloso alimento.
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