








al intentar trinar como el alcaraván, le salen chiflidos y sus 
hijos hacen una terrible pataleta. 

Como el cocodrilo, papá Zarigüeya trata de llevar a los bebés 
en la boca, pero solo alcanza a darles pequeños mordisquetes 
que los hacen orinar de la risa. Quiere ser tan divertido como 
el armadillo, pero sus historietas solo hacen bostezar a los 
pequeños. Para completar, como las hormigas, asigna 
quehaceres a diestra y siniestra a cada uno, pero no recuerda 
bien los oficios de la casa… ¡Es el reino del revés! 

CRIANZA AMOROSA + MÚSICA
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Ya exhausto después de tantos intentos fallidos por hacer 
todo bien en casa, papá Zarigüeya se sienta, suspira y empieza 
a llorar y a llorar y a llorar. Al verlo, los pequeños corren a 
abrazarlo y para consolarlo le dicen: “Tranquilo, papá, nosotros 
te vamos a ayudar”. Emprenden entonces la laboriosa tarea 
de poner cada cosa en su lugar. Sin embargo, entre cantos y 
juegos, se emocionan tanto que, sin saber cómo ni por qué, 
convierten la ayuda en una fiesta entre ellos y cada vez hay 
más bullicio y desorden. 



Ponemos las cosas del piso en su sitio.
Yo ayudo arreglando mi cama, solito.
Ponemos los platos en el platero.
Yo subo y me cambio de ropa primero.

Barremos la casa con mucho cuidado.
Recojo juguetes, trompitos y dados.
Trapeamos pronto para no ensuciar.
¡Uy! yo huelo feo, me voy a bañar.

Cada uno corre y vuela
para poder ayudar.
Con cuidado y con destreza,
como dice la mamá.

Cada uno pone y quita,
para poder ayudar.
Todo se ve organizado,
como dice la mamá.

Con la a: arreglamos
Con la o: organizamos
Con la f: fiestaaaa

AYUDAMOS A PAPÁ

CRIANZA AMOROSA + MÚSICA



—¡Silencio, silencio, silencio! ¡Cuánto 
desorden y ruido hay por acá! Así nunca 
podremos vivir en paz…
—¡Mamá! ¡Te estábamos esperando!
—Papá e hijos la asaltan con cientos de 
preguntas y reclamos: ¿Dónde estabas? 
¿Por qué te fuiste? ¡Tengo hambre! 
¡Tengo pipí! ¡Consiénteme! 
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Justo en la mitad de tal algarabía, de pronto se 
oye la dulce voz de mamá Zarigüeya:



A UNA SOLA VOZ

—Calma calambra patas de cachambra, solo 
fui al otorrino porque de tanto chillido, grito 
y berrido, ya no daba para más. Ahora tengo 
oídos nuevos y descansados para escuchar 
y entender lo que cada uno necesita. A ver, 
a ver, escuchemos a papá para empezar... 

Ella, muy calmada, abre los ojos, respira profundo y contesta: 

Aaa eee,
cuántas cosas he pasado.
Aaa eee,
pa´ poder yo comprender,
que soy parte de todo,
voy en este vaivén,
que mi voz es importante
y la de ustedes también.

Como dijo el armadillo,
si no lloro no me río
y aprendí de la cocodrila
cómo darte una caricia feroz
cómo darte una caricia feroz
cómo darte una caricia feroz.

Unamos nuestras fuerzas,
ven a cantar conmigo.
Si te gusta mi coro,
ven a brincar también.

Aaa eee,
el manglar he recorrido
Aaa eee,
y ahora vivo agradecido.

Encontré más amigos
y en su voz aprendí
que la diferencia es mucha
pero es para compartir.

Las hormigas me enseñaron
que en equipo va mejor,
y como los alcaravanes
estar juntos en un canto de amor,
estar juntos en un canto de amor,
estar juntos en un canto de amor.

Unamos nuestras fuerzas,
ven a cantar conmigo.
Si te gusta mi coro,
ven a brincar también.
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Desde entonces, mamá y papá zarigüeya cantan y cuentan a 
la par, a sabiendas de que cada uno tiene su propia voz y 
estilo particular. 

Las tareas en casa se han dividido y, con paciencia, ambos 
les enseñan a sus hijos a trabajar en equipo. Además, tanta 
alegría ha hecho que sus queridos vecinos quieran 
acompañarlos. Grandes y chiquitos se unen a sus fiestas 
familiares una vez por semana. Y, aunque sea de poco creer, 
cocodrila, alcaravanes, hormigas y armadillo, en secreto, a 
veces van en busca de consejos de papá zarigüeya, que 
resultó ser un magnífico contador de chistes que hacen reír a 
todos por igual.

Unamos nuestras fuerzas,
ven a cantar conmigo.
Si te gusta mi coro,
ven a brincar también.

Unamos nuestras fuerzas,
ven a cantar conmigo.
Si te gusta mi coro,
ven a brincar también.
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Accede a los audios de esta cartilla 
con tu celular o tablet, por medio 

de este código QR.
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MI CUERPO 
SUENA

¿Cuál fue el primer instrumento musical que el hombre prehistórico 
conoció e interpretó? Nadie tiene la respuesta verdadera a esta pregun-
ta. Se puede deducir, sin embargo, que los primeros instrumentos musi-
cales que utilizaron nuestros ancestros fueron sus propias extremida-
des, u objetos como piedras y palos. Luego, a medida que se inventaban 
herramientas de uso cotidiano, como utensilios para cocinar o arcos 
para cazar, fueron descubriendo que algunos de esos elementos de uso 
diario servían para hacer música. Posteriormente, se desarrollaron 
instrumentos musicales como flautas hechas de hueso de mamut, 
trompetas de cuernos de carnero, tambores y silbatos, entre muchos 
otros.  Sin embargo, los primeros instrumentos del ser humano fueron 
su propia voz y su propio cuerpo. 

La siguiente actividad busca la exploración sonora y musical de ese primer 
instrumento que todos tenemos: el cuerpo. 

Actividad

El primer paso es preparar el espacio y los materiales que vamos a necesitar. Si vamos a utilizar láminas de las partes 
del cuerpo (ejemplo 1) podemos pegarlas en un tablero , una pared, o una tabla. Se sugiere usar cinta de enmascarar 
para despegar y pegar de nuevo al cambiarlas de lugar. Vamos a tener dos momentos de la actividad:

Música y juego 

1

¿Qué necesitas?
Un espacio amplio y libre de obstáculos: puede ser 
la sala, el patio o el garaje

Reproductor de audio: puede ser el celular, una 
tablet, un computador, o un minicomponente

Código QR de la cartilla Crianza amorosa + música 

Láminas, fotografías o dibujos de las partes del 
cuerpo

Escucha la pista N° 1 (Dime) del código QR y empecemos con la actividad
Antes de comenzar...

Se ubican todos los participantes en círculo y vamos preguntando: ¿cuál creen que fue el primer instru-
mento musical que tocó el hombre prehistórico? ¡Las respuestas pueden ser sorprendentes!
Podemos ir guiando las respuestas hasta que todos lleguen a la conclusión de que con el cuerpo 
realizamos los primeros sonidos y que luego, con ellos, pudimos hacer música. 

¿Qué partes del cuerpo podemos hacer sonar? 

Las palmas de las manos, las rodillas, o zapatear en el piso, entre otras. Es necesario animarlos para que 

descubran muchas otras opciones. Luego, reproducimos la pista sonora incluida en la cartilla y acom-

pañamos la canción con los instrumentos musicales del cuerpo que hemos descubierto.

1

Juegos de percusión 
corporal



En la segunda parte de la actividad vamos mostrando una por una las láminas con dibujos de partes 
del cuerpo para que los participantes las identifiquen. En nuestra cartilla sugerimos tres planos de 
percusión corporal: manos (aplaudir), rodillas (percutir en las piernas) y pies (percutir en el piso con los 
pies o zapatear suavemente).

Se ubican tres láminas en el tablero (con las tres partes del cuerpo) e invitamos a los participantes a 
que las nombren y las toquen en el orden que aparecen. Luego, se puede cambiar el orden de las 
láminas varias veces, o incluso añadir más. 

CRIANZA AMOROSA + MÚSICA
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Reconocer el cuerpo y sus partes
Explorar los sonidos que produce el cuerpo
Tomar conciencia sobre el cuerpo como instrumento musical
Tocar nuestro primer instrumento –el cuerpo–  acompañando canciones
Utilizar tres planos de percusión corporal para favorecer la conciencia corporal
Desarrollar la coordinación motriz
Realizar los primeros ejercicios de “lectura” y “dictado” 
Escuchar con atención las ideas de las niñas y niños
Motivar el respeto y la solidaridad

¿Qué te parece el siguiente reto?
¿Qué tal si invitamos a las niñas y niños de nuestra familia a que peguen las láminas en el orden que 
quieran? Nosotros podemos leer las láminas tocando con las partes del cuerpo. 
¿Qué les parece el sonido? ¿Podemos descubrir más instrumentos musicales del cuerpo?
¡Ahora podemos improvisar con todos esos nuevos sonidos!

¿Qué has aprendido?

2

4

3



ME MUEVO 
POR EL MUNDO

Desde el momento en el que el bebé comienza a desplazarse gateando 
o caminando, las posibilidades de hacer hallazgos asombrosos están en 
todas partes. En un principio este movimiento es natural y se da de 
manera espontánea, luego lo vamos adaptando a los espacios y a los 
tiempos, de manera que nuestros sentidos, en especial el auditivo, se 
conectan con el cuerpo generando una reacción motriz. El ritmo 
presente en la música provoca en la niña o niño todo tipo de movimien-
tos. Es tarea de los padres o cuidadores motivarlos a este movimiento 
mediante el sonido mismo y el ejemplo. Vamos a jugar con el ritmo.

Actividad

Mundo sonoro

2

¿Qué necesitas?

Reproductor de audio

El código QR de la cartilla Crianza amorosa + música 

Tambor o algún elemento casero que haga las 
veces de tambor (una olla, un tarro… etc)

Espacio totalmente libre de obstáculos como 
sillas u objetos en general

Escucha las pistas Nº 2, 3, 4 y 5 del código QR y empecemos con la actividad
Antes de comenzar...

Comenzamos la actividad caminando en el espacio donde se encuentran todos los participantes 
mientras uno de ellos toca el tambor -o el elemento casero que haga las veces de tambor-. La 
dinámica del juego es moverse al ritmo del tambor y detenerse o quedarse quieto cuando 
dejamos de tocarlo.

Para sorprender en este juego, el que toca el tambor puede cambiar la velocidad del ritmo y no 
moverse, esperando que las niñas y niños reaccionen espontáneamente. 

Cuando el sonido se detiene, automáticamente todos los participantes se detienen también. Esto 
sucede de manera natural, aunque si alguna persona no relaciona el silencio con quedarse quieto, 
observar a los demás servirá para entender la dinámica. La acción de relacionar el silencio con 
inhibir el movimiento es muy importante, pues el silencio es parte esencial de la música.

Juego de ritmo 
y desplazamiento

49
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Vamos colocando una por una las pistas N° 2 (Paso), 3 (Trote), 4 (Galope) del código QR de la carti-
lla. La pista N° 5 es una mezcla de pasos y tiene patrones rítmicos en velocidades variadas. Pode-
mos repetir las pistas con los patrones rítmicos las veces que se considere necesario. Con cada 
pista, podemos orientar movimientos que estén de acuerdo con el ritmo que estamos escuchando 
(por ejemplo: el trote de un caballo, una marcha, o correr). 

Cada ritmo se puede repetir varias veces con el fin que las niñas, niños y participantes lo interioricen 
y puedan identificar su movimiento correspondiente. Cuando se detiene el sonido, se puede pedir 
a los participantes que realicen alguna acción específica como “ser estatuas”, un saludo al compañe-
ro más cercano, o una mueca.

Ahora invitamos a las niñas y los niños a tocar el tambor por turnos, tocando los ritmos  que deseen 
o inventen, mientras todos los demás se desplazan al ritmo de quien toca el instrumento. También 
podemos crear nuevos ritmos en el tambor y los movimientos para que los participantes los imiten, 
o reunirnos en parejas o tríos y desplazarnos juntos, teniendo cuidado de no pisar a nadie.

Para finalizar la actividad, colocamos la pista N° 6 (Los tres tambores) e invitamos a todos los parti-
cipantes a marchar con el ritmo de la canción.

Explorar diversas formas de desplazamiento (caminar, trotar, saltar, marchar)
Incentivar la sensibilidad auditiva
Vivenciar la velocidad y los cambios de tiempo en la música 
Relacionar el estímulo auditivo a un tipo específico de desplazamiento
Incentivar la auto-regulación en ausencia del sonido
Motivar el trabajo en equipo al desplazarse en parejas o tríos, teniendo en cuenta el ritmo de otros

¿Qué te parece el siguiente reto?
Los animales se desplazan de muchas maneras, teniendo en cuenta sus características biológicas y el 
medio donde viven. ¿Cómo se desplazan los elefantes o las hormigas? 

¿Qué has aprendido?

¡Imitemos sus pasos y comparemos sus diferencias! 



CON MI 
CABALLITO

Las experiencias y estímulos musicales hacen que nuestro cuerpo reac-
cione a diferentes movimientos, desplazamientos y a los cambios de 
ritmo y velocidad de acuerdo con la música que escuchamos. En esta 
actividad imitaremos el trote del caballito. El reto consiste en estar 
atento a las diferentes velocidades de la música, la letra de la canción y 
seguir correctamente sus instrucciones. 
Esta actividad estimula la atención, la acción y reacción de los participan-
tes ante lo que escuchan. Pero también lo más importante: la diversión.
 
¡A jugar con los caballitos!

Actividad

Canción y lenguaje

3

¿Qué necesitas?
Tambor o algún elemento casero que haga las 
veces de tambor (una olla, un tarro… etc) 

Caballitos de palo (podemos construirlos con un palo 
de escoba y una bolsa de papel)

Todo lo que pueda evocar el paisaje de bosque o 
de montaña como hojas secas o fotografìas

El código QR de la cartilla Crianza amorosa + música 

El espacio debe ser amplio y debe estar libre 
de objetos

Reproductor de audio

Destinar un rincón o un espacio específico para ubicar 
el pozo donde los caballitos tomarán agua al descansar

Escucha las pistas Nº 7 y 8 del código QR y empecemos con la actividad
Antes de comenzar...

Lo primero  que debemos hacer es escuchar las pistas Nº 7 y Nº 8 con anterioridad y acompañar-
las con el tambor tocándolo con sus diferentes velocidades. Podemos construir los caballitos con 
un palo de escoba y hacer la cabeza con un calcetín relleno, una bolsa de papel, o muchas otras 
opciones que podemos encontrar por internet. 

Nos ubicamos en círculo, cada uno con su caballito de palo. Podemos comenzar la actividad 
hablando acerca de estos animales: si alguna vez han visto uno de verdad, si saben qué comen, 
qué sonidos hacen, de qué color son, dónde viven... ¡todo lo que se les ocurra! Luego, podemos 
poner un nombre a cada caballito, el que quieran.

Juego de ritmo 
y desplazamiento
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Luego podemos contarles a las niñas, niños y participantes que van a pasear con su caballito a la 
montaña y hacerles preguntas como: ¿qué podemos encontrar en una montaña? ¿Qué otros 
animales viven allí? ¿Cómo es el paisaje? Esto va a motivar su imaginación y la expresión.

Igual que con la canción anterior, reproducimos la pista N°8 (Mi caballito), mientras realizamos lo 
que dice la canción, que comienza con una velocidad moderada, donde los participantes se 
pueden desplazar caminando. Recordemos a todos que debemos movernos con cuidado para no 
golpear a los otros con nuestro caballito de palo. 

CRIANZA AMOROSA + MÚSICA

Reproducimos la pista N°7 (Con mi 
caballito) y cantamos la canción 
mientras ponemos mucha atención 
a los movimientos y las acciones 
que nombran en ella. Podemos 
escucharla varias veces para recor-
dar qué acciones hace el caballito.

Pista N° 7 Con mi caballito
Con mi caballito salgo a pasear
Cumple mis deseos, qué felicidad
Corre que corre al centro
Corre que corre afuera
Da vuelta para un lado
Da vuelta al otro lado
Me bajo del caballo
Y me vuelvo a montar

Arriba de mi cabeza
Doy vuelta a la derecha
Debajo de mi cabeza
Doy vuelta a la izquierda
Y si te pongo en el piso
Brinco que brinco y brinco
Con mi caballito salgo a pasear



En la parte del galope podemos trotar rápidamente con el paso del caballito durante el tiempo 
que dure la canción. En la parte del descanso, los participantes se sientan en el suelo y se acercan 
al pozo para llevar a beber agua al caballito. Luego se reanuda el paseo por la montaña o hacia 
otro lugar que las niñas y niños propongan. 

Para finalizar la experiencia, podemos preguntar a los participantes cómo se sintieron montando 
su caballito.

Ejercitar la sensibilidad auditiva mediante la reacción corporal al sonido que escuchamos
Afianzar la ubicación espacial: adentro, afuera, arriba, abajo, derecha e izquierda
Reconocer la velocidad como una cualidad del sonido 
Incentivar la imaginación y la creación
Tener consciencia sobre el respeto hacia los animales y su entorno
Motivar el trabajo en familia

¿Qué te parece el siguiente reto?
Dibujemos nuestro caballito paseando por la montaña, por el bosque o la vereda y compartamos nuestro 
dibujo con la familia y los amigos.

¿Qué has aprendido?
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Pista N° 8 Mi caballito

A mi caballito le gusta pasear
Camina a la montaña, galopa hasta llegar
Descansa un poquito se sienta en un lugar
Bebe un poco de agua y vuelve a empezar



VAMOS AL CAMPO 
A PASEAR

Comunicarse es una necesidad básica de todos los seres vivos, en espe-
cial de los seres humanos y de los animales. De ello dependen muchos 
factores como la supervivencia, el aprendizaje, las relaciones sociales y 
la interacción con el mundo. Si al nacer un bebé llora, está diciendo al 
mundo “ya llegué” y posteriormente dirá a su mamá que tiene hambre, 
sueño o que hay que cambiar el pañal. Ese lenguaje primitivo se irá com-
plejizando con el tiempo de muchas formas: gestos, sonidos, palabras.
Los animales tienen voz y su propio lenguaje, ¡vamos a jugar con los soni-
dos que producen!

Actividad

Música y juego

4

¿Qué necesitas?
Reproductor de audio

El código QR de la cartilla Crianza amorosa + música 

Títeres con figuras de animales (pueden ser de 
dedo, de calcetín, de palito de helados, etc)

Escucha la pista N° 9 (Old Mac Donald had a farm) del código QR y empecemos con la actividad
Antes de comenzar...

Títere de palito: se pueden utilizar recortes de revistas o imprimir imágenes de animales y pegar-

los en un palito de paleta o un pitillo.

Títere de dedo: se corta una tira de cartulina, se enrolla en un dedo y se pega con cinta. Se dibuja 

la cara del animal favorito y se colorea o decora con materiales.

Títere de calcetín: se pegan un par de ojos de cartulina en una media y se decora con otros materiales.

Juego de sonidos 
y lenguaje
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Para esta actividad necesitaremos unos títeres de animales. Cada uno podrá escoger el animal 

que más le guste y crearlo con materiales que tengan disponibles en casa.

El primer paso es construir nuestros títeres, para los cuales se sugiere:
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Comenzamos la actividad sentados en círculo y conversando acerca de los animales que los parti-

cipantes conozcan, preguntándoles cómo creen que conviven en sus ambientes y la gran impor-

tancia de cuidar sus ecosistemas. Podemos recordar, por ejemplo, cuáles animales viven cerca de 

nuestras casas o cuáles han visto en sus pueblos o fincas cercanas; incluso aquellos que hayan 

visto en televisión o películas, que habitan otros países o que hacen parte de lugares muy diferen-

tes a donde vivimos.

Luego, repartimos los títeres entre los participantes. Es importante que tengamos en cuenta el 

gusto de las niñas y niños del grupo. Lo ideal es que todos tengan títeres de animales diferentes.

Pedimos a las niñas y los niños que mencionen o señalen a su animal y que cada uno lo presente 

a todos los participantes. La persona que guía la actividad lo hará primero para dar ejemplo.

Contamos a todos que cada animal tiene una voz propia con la que se comunica con sus compa-

ñeros y hacemos preguntas como:

¿Cuál es su voz? 

¿Cuáles sonidos hace cada animal? 

¿Suenan diferente? 

¿En dónde podemos escuchar sus voces?

Podemos utilizar otras técnicas disponibles en internet o conseguirlos hechos.
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Mientras oímos la pista sonora N°9  Vamos al campo a pasear, invitamos a todos los participantes a 

imitar el sonido que emite cada animalito. ¡Espera tu turno!

Podemos ir nombrando los animales uno por uno dentro de la canción de acuerdo a los títeres 

que tiene cada participante. Lo interesante del juego es que cuando nombramos el animal, la 

persona que tenga su títere responderá con su voz correspondiente: (guau guau; miau miau; pío 

pío; cuac cuac; oink oink; beee beee; grrr grrr, etc)

Podemos repetir la canción varias veces hasta que se saludemos a todos los animales de la granja.

Luego preguntamos dónde se pueden encontrar esos animales: en la selva, en el mar, en las casas, 

o en otros lugares.

Incentivar la atención y la escucha atenta. 
Desarrollar habilidades vocales por medio de las onomatopeyas (imitación del sonido de los animales)
Discriminar auditivamente las voces de los animales
Reconocer que la diferencia es parte nuestra vida, con nuestra propia voz e identidad 
¡Los animales también son diferentes!  
Hablar a niñas, niños y participantes acerca del lenguaje y la comunicación no verbal 

¿Qué te parece el siguiente reto?
¿Sabes cómo se llaman las voces de otros animales? Así como el perro ladra, el gato maúlla y la gallina 
cacarea, todas las voces de los animales tienen un nombre. Por ejemplo:

¿Qué has aprendido?

Vamos al campo a pasear, ia ia oh
Y a la vaca saludar, ia ia oh

La abeja, zumba
El Buho, ulula
La cabra, bala

La serpiente, sisea
El elefante, barrita
El lobo, aúlla

¿Qué tal si con ayuda de un familiar averiguamos las voces de otros animales?
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EL MUNDO 
SUENA

Se dice que el primer sentido que desarrolla un bebé en etapa de gesta-
ción es el oído y que, en consecuencia, las primeras experiencias senso-
riales son la escucha de los sonidos corporales de su mamá como el 
latido de su corazón. Al salir al mundo, infinidad de estímulos sonoros 
llegan a su cerebro y con el tiempo irá discriminándolos y organizándolos 
en estructuras mentales que serán definitivas. La siguiente actividad nos 
muestra la existencia del sonido como un lenguaje no verbal que nos 
rodea en todas partes y que nos transmite ideas y experiencias. 
 
¡Oídos muy abiertos!

Actividad

Mundo sonoro

5

¿Qué necesitas?
Láminas de fotografías o ilustraciones de los ambientes correspondientes a las pistas de audio: 
 La casa (sala, alcoba, baño, cocina)
 La ciudad (la calle, el parque, los medios de transporte, los sonidos de la naturaleza)
 La granja (sonidos de animales, viento, lluvia, arroyo, sonidos de la naturaleza)

Varios espacios de la casa o ambientes distintos distribuidos en el espacio donde las niñas y niños puedan 
ubicarse de acuerdo con las pistas sonoras que vaya a utilizar

Se pueden involucrar todos los objetos disponibles que sirvan para enriquecer los ambientes, como muñecos, 
plantas, objetos cotidianos, juguetes, etc

Reproductor de audio

El código QR de la cartilla Crianza amorosa + música

Escucha las pistas N° 10, 11, 12 y 13 del código QR y empecemos con la actividad
Antes de comenzar...

Ubicar las láminas con fotos o ilustraciones en los espacios que hayas escogido para la actividad 
(habitaciones distintas o un solo espacio con diferentes ambientes). 

Llevar a los participantes a cada ambiente y reproducir la pista sonora correspondiente. Se sugie-
re comenzar con el ambiente de la casa y escuchar las pistas N° 10 y 11, invitando a los partici-
pantes a que identifiquen los sonidos mientras vamos preguntando ¿de dónde viene ese sonido? 
¿qué lo produce? ¿qué nos dice cuando lo escuchamos?, entre otras. 

Collage de sonidos



CRIANZA AMOROSA + MÚSICACRIANZA AMOROSA + MÚSICA

Luego nos desplazamos a otra habitación -puede ser al ambiente de la ciudad- y se reproduce la 
pista N° 12, realizando el mismo proceso.  Hacemos lo mismo con el ambiente de granja en la 
pista N°13. Luego de haber pasado por todos los ambientes se preguntan las diferencias que 
pudieron escuchar entre ellos y cuáles son sus ideas acerca de la actividad, por ejemplo ¿qué 
sintieron al escuchar ciertos sonidos? ¿cuáles sonidos eran agradables y cuáles no?, etc.

Podemos reproducir  de nuevo las pistas, invitando a los participantes a inventar una historia 
relacionada con lo que escuchan.

Desarrollar la sensibilidad auditiva por medio de diversos estímulos sonoros
Exponer a las niñas y los niños a los sonidos que los rodean con el fin de reconocer y escuchar de 
manera consciente su mundo sonoro y lo que significa en la cotidianidad
Motivar el descubrimiento de las cualidades del sonido -Intensidad, timbre, altura y duración–, así 
como la frecuencia en la que se repiten los sonidos
Favorecer la escucha atenta como una habilidad prosocial necesaria para una buena interacción
Incentivar el pensamiento creativo y la imaginación mediante la creación de historias con base en 
sus experiencias y con las pistas sonoras seleccionadas para esta actividad

¿Qué te parece el siguiente reto?
Una problemática creciente de las ciudades es la contaminación acústica o contaminación auditiva. La 
Organización Mundial de la Salud (OMS) se refiere a contaminación acústica como la presencia de ruido 
o vibraciones en el ambiente que tienen un efecto negativo tanto en la salud de las personas como en la 
conservación de la naturaleza y el medio ambiente. ¿Qué sonidos podrían ser considerados contaminan-
tes? ¿Escuchas sonidos como esos cerca de dónde vives? 

¿Qué has aprendido?
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ORQUESTA 
DE CACHARROS

Día a día interactuamos con diferentes objetos que hacen parte de nues-
tra vida cotidiana y que tienen un uso específico (cuchara para comer, 
escoba para barrer, entre otros). Además de las funciones para las que 
están hechos, los objetos tienen muchas propiedades sonoras, lo que los 
convierte en un excelente instrumento musical. En más de una ocasión 
hemos tocado este tipo de objetos - instrumentos de manera espontá-
nea. Un ejemplo de ello es tamborilear los dedos en una mesa, tocar las 
tapas de las ollas como si fueran platillos o frotar el argollado de un 
cuaderno como una raspa. Es muy común ver a nuestras niñas y niños 
jugando de esta manera. 
 
¡Juguemos con el sonido de los objetos!

Actividad

Canción y lenguaje

6

¿Qué necesitas?
La sala, el comedor, o cualquier lugar donde se 
puedan esconder algunos objetos

Objetos cotidianos (cubiertos, tapas de olla, 
frascos o juguetes que produzcan sonidos) 

Reproductor de audio

El código QR de la cartilla Crianza amorosa + música

Escucha la pista N° 14 y 15 del código QR y empecemos con la actividad
Antes de comenzar...

¿Qué tal si conversamos acerca de objetos que también pueden ser instrumentos musicales? 
Podemos hacer música con “cosas” disponibles en nuestra casa. Para eso invitamos a los partici-
pantes a que busquen un objeto que pueda producir un sonido. Les pedimos que lo traigan para 
que lo presenten a los demás y nos cuenten qué es, para qué sirve y dónde lo encontraron.

Invita a cada uno de los participantes a tocar su instrumento y escuchar el sonido que produce. 
¿Es un sonido agradable? ¿Qué diferencias encuentran en los sonidos de los otros instrumen-
tos? ¿De qué otra manera podemos tocar nuestro instrumento? ¿Podemos imitar el sonido de 
los pasos de algunos animales como elefantes, perros y hormigas?

Toco con lo que 
encuentro
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A continuación también pueden preguntarse ¿cómo sonarían los pasos de cada animalito en 
nuestro instrumento? De esta manera, se introduce la intensidad (fuerte- suave) como una la 
cualidad del sonido. 

Luego tocamos juntos con la pista N°14 (Blues time), seguido de la pista N°15 (Jarabe Tapatío), 
para que las niñas, los niños y participantes acompañen la canción con su instrumento. Se 
compara la canción Blues time con Jarabe Tapatío y se pregunta en qué se diferencian ambas 
canciones. La conclusión sería que sus velocidades (rápido – lento) son diferentes.

Podemos luego invitar a todos a intercambiar sus instrumentos con otra persona para poder 
explorarlos. Esto lo podemos hacer, sólo si las niñas y niños quieren compartir su instrumento. Y 
cada vez que cambiamos de instrumento, podemos tocar otras canciones que nos gusten.

Finalmente, las niñas, los niños y participantes se despiden de su instrumento dejándolo donde 
lo encontraron. 

¿Qué te parece el siguiente reto?
Existen agrupaciones en el mundo que utilizan únicamente objetos cotidianos para hacer música. Te 
invitamos a buscar en la página https://stomponline.com/ esta agrupación estadounidense que inclusive 
hace conciertos con elementos cotidianos.
¿Qué tal si hacemos una orquesta familiar con objetos de nuestra casa?

Explorar las cualidades sonoras de objetos cotidianos
Reconocer algunas cualidades del sonido como el timbre y la intensidad
Seguir la música teniendo en cuenta la velocidad y los cambios de tiempo
Motivar el desarrollo de la creatividad y la inventiva  

¿Qué has aprendido?
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JUGUEMOS A CONSTRUIR 
INSTRUMENTOS MUSICALES

En actividades anteriores hemos explorado el mundo del sonido de 
muchas maneras: escuchando nuestro entorno, produciendo sonidos 
con nuestro cuerpo y luego con objetos cotidianos, utilizando nuestra 
voz y también las palabras. Llegó el momento de tener un acercamiento 
a los instrumentos musicales, y qué mejor que construirlos con nuestras 
propias manos. La siguiente actividad nos dará la oportunidad de elabo-
rar tres instrumentos musicales sencillos con materiales reutilizables o 
naturales.

Actividad

Música y juego

7

¿Qué necesitas?
Tarros de leche o café vacíos con su tapa

Botellas plásticas de gaseosa o jugo vacías 
y limpias con su tapa

Platos plásticos o desechables

Granos de maíz, lentejas o fríjoles

Pegamento líquido como Colbón

Papel periódico 

Pinturas de vinilo y pinceles

Cinta de enmascarar

Reproductor de audio

Antes de comenzar...

Tambor: se toma el tarro vacío con su tapa y se pegan trozos de papel rasgado con Colbón. Luego 

se pinta al gusto del artista y finalmente se toca con dos palitos en su tapa plástica.

Sonaja: se pone un puñado de semillas en un plato plástico y luego se coloca otro plato del mismo 

tamaño encima, tapándolo completamente. Con cinta de enmascarar, se sellan los dos bordes de 

los platos. Luego se decora pegando papel de colores o periódico y luego pintándolo al gusto del 

artista. Este instrumento se puede tocar agitándose o golpeándose suavemente con la mano.

Con materiales 
reutilizables

Esta actividad requiere usar materiales con los que las niñas y los niños se pueden ensuciar, por lo que tenemos que prepa-

rarlos con anterioridad con delantales o una prenda de vestir que puedan usar sin temor a pintarla. Del mismo modo, 

debemos adecuar el espacio, pues siempre hay riesgo de que se derrame pintura u otro similar. 

¡Vamos a construir nuestros instrumentos musicales!



Maracas: se toman las botellas vacías de gaseosa y se pide a las niñas y los niños que las llenen de 
una cantidad moderada de granos de maíz, frijol o lenteja, y que la sellen con la tapa. Luego se 
pegan tiras de papel rasgado y se decora con temperas. Este instrumento se toca agitándose con 
energía.

Una vez estén pintados es necesario dejarlos secar y marcar los instrumentos con el nombre de la niña o el niño. 
Para los instrumentos que requieren granos, se recomienda utilizar un grano distinto en cada instrumento, ya que 
el grosor del grano cambia el sonido que produce el instrumento.

Cada participante debe hacerse responsable de su instrumento, cuidarlo y respetar el de los compañeros.

Luego, podemos buscar una pista sonora o una canción de nuestro agrado para acompañarla con el nuevo instrumen-
to musical. Podemos dar una oportunidad para que cada participante escoja una canción y todos toquen a su ritmo.

Motivar en niñas, niños y participantes el interés por los instrumentos musicales
Construir los instrumentos con materiales sencillos
Desarrollar la motricidad fina mediante la manipulación de los materiales y el manejo de algunas 
herramientas como lápices, pinceles, entre otros
Incentivar la creatividad al expresarse artísticamente en su instrumento
Generar conciencia acerca del reciclaje y del cuidado del planeta
Socializar con el grupo al compartir sus creaciones y al tocar juntos

¿Qué te parece el siguiente reto?
En internet podemos encontrar miles de tutoriales para construir tus instrumentos musicales. Aquí, algu-
nos ejemplos para investigar:
· Batuta virtual: Redoblante https://youtu.be/AkH-ku0TycY 
· Viajeros del pentagrama: Palo de lluvia https://youtu.be/YErUR1p6qHw 
· Maguared: Vuvuzela https://youtu.be/nVqUuL3uUlQ 
¿Te gustaría crear instrumentos musicales para tu familia y amigos para tocar juntos?

¿Qué has aprendido?
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DIBUJO 
RÍTMICO

La música es un arte intangible.  Eso quiere decir que nos la podemos 
ver, no la podemos tocar y no la podemos oler.  Esta actividad de dibujo 
rítmico desafía esa naturaleza y nos propone plasmar en dibujos los 
sonidos y en especial el ritmo musical que escuchamos. 
“El dibujo rítmico es una actividad creadora donde la niña o niño ordena su 
ritmo, define su lateralidad, se moldea a sí mismo y adquiere conciencia de 
símbolo con relación a su significado” (Tita Maya, 2014).
Durante muchos siglos la música se transmitió de manera oral. De 
hecho, aún hay muchas culturas en el mundo que preservan sus 
canciones y sus músicas de esta manera.  Sin embargo, desde hace más 
de 2000 años se tiene registro de que el ser humano empezó a desa-
rrollar la escritura o notación musical.

Actividad

Mundo sonoro

8

Escucha las pistas N° 16, 17 y 18 del código QR y empecemos con la actividad
Antes de comenzar...

Para comenzar la actividad, reproducimos la pista N°16 (Clava, clava), y proponemos a los partici-
pantes imaginar un corral hecho con palitos de madera y que adentro hay muchas vacas y terneri-
tos. Luego repartimos hojas de papel para dibujar el corral con trazos verticales, de manera que 
el corral no deje que las vacas y terneritos escapen. Los trazos van al ritmo de la canción.

Garabateo con 
el lenguaje

¿Qué necesitas?
Un espacio amplio para que todos los participantes 
puedan correr y caminar libremente

Hojas de papel para todos

Pliegos de cartulina o papel periódico 

Marcadores de punta gruesa o crayones

Reproductor de audio

El código QR de la cartilla Crianza amorosa + música 

Pista N°16 Clava, clava
Clava, clava sin cesar
El abuelo un corral
Para no dejar salir
A la vaca a pasear (bis 3 veces)



Con la pista N°17 (Poco a poco), todos los participantes irán dibujando -como lo 
muestra el ejemplo-, líneas al ritmo de la música.  Se puede repetir la canción 
rasgando papel al ritmo de la música y cuando hayan terminado de romper el papel 
pueden lanzar los mismos hacia arriba, como si fuera lluvia.

Para finalizar podemos utilizar instrumentos musicales –incluidos los de percusión 
corporal, objetos sonoros e instrumentos construidos en experiencias anteriores– 
para invitarlos a cantar con las pistas y acompañarlas con ellos.

Para dibujar pueden usarse las tres pistas sugeridas en esta actividad. También 
pueden jugar interpretar los dibujos de cada grupo adivinando a qué pista pertene-
cen, de manera que las niñas, niños y participantes toquen con los instrumentos la 
música representada en los dibujos.

Por grupos o parejas entregamos un pliego de papel y crayones para cada uno. Al 
escuchar la pista N°18 (Subo y bajo así), se pregunta a los participantes, ¿Cómo 
dibujarían en su hoja el trayecto subiendo una montaña? ¿Y bajando? Las niñas y 
niños pueden dibujar las montañas como ellos quieran.

Incentivar el desarrollo de la atención y memoria
Desarrollar el sentido rítmico y melódico
Explorar la grafía espontánea asociada al lenguaje
Asociar el movimiento al sonido
Motivar la socialización mediante el compartir de sus dibujos rítmicos

¿Qué te parece el siguiente reto?
Podemos dibujar muchos ritmos de las canciones que escuchamos en la radio o en la televisión. 

¿Qué has aprendido?

Pista N°17 Poco a poco
Poco a poco (ya va llegando)
Paso a paso (que sí, que no, 
que ya llegó)
Despacito hasta llegar (bis)

Pista N°18 Subo y bajo así
Subo y bajo así, así
Subo y bajo así, así
Subo y bajo así, así
Tra la lalala
La lala

¡Busquemos nuevos ritmos y dibujemos en familia!



El patio de mi casa
Esta es una ronda de las más antiguas y conocidas en nuestro país. Los participantes se organizan 
en círculo y giran en un sentido mientras suena el tema. Cuando se repite, cambian de sentido al 
girar. En la parte que dice agáchate, todos realizan la acción y siguen girando mientras cantan la 
canción.
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RONDAS 
Y MÁS RONDAS

La música y el juego siempre han ido de la mano. Es así como la 
ronda infantil se ha transmitido de generación en generación y 
todos nosotros hemos hecho parte de esa tradición oral. ¿Quién no 
ha jugado A la rueda, rueda de pan y canela? ¿O Agua de limones? 
¿O, con Los pollos de mi cazuela? ¿O reído hasta el cansancio con 
El puente está quebrado? La ronda ha hecho parte de nuestra vida 
y sigue estando presente en todas las generaciones de niñas y niños 
de distintas culturas. Es parte importante de su desarrollo integral, 
por lo que no podemos dejarla por fuera de las actividades musica-
les en casa para la crianza amorosa.

Actividad

Canción y lenguaje

9

Escucha las pistas N° 19, 20 y 21 del código QR y empecemos con la actividad
Antes de comenzar...

Podemos comenzar proponiendo un juego muy conocido por todos como “El puente está quebrado” o “Agua de 
limones”. Luego, escogemos una de las tres canciones propuestas en esta actividad o podemos realizarlas todas, sin 
importar el orden.

Para bailar y jugar

¿Qué necesitas?
Un espacio amplio y estar libre de obstáculos 

Reproductor de audio Prendas de vestir o materiales para elaborar 
disfraces

El código QR de la cartilla Crianza amorosa + música 



A mi burro
Esta es una ronda acumulativa, es decir, en cada estrofa se van añadiendo nuevas partes del 
cuerpo que le duelen “a mi burro”. Se puede comenzar escuchando el tema mientras los partici-
pantes giran en círculo tomados de las manos y van señalando las partes del cuerpo que se nom-
bran en la canción. De igual manera, podemos preparar algunos objetos de la canción para que el 
burrito se mejore, como la bufanda, la gorrita, etc. Luego se reproduce de nuevo la pista para ver 
qué tanto recuerdan las niñas y niños.

CRIANZA AMOROSA + MÚSICA

Pista N° 19 El patio de mi casa

Pista N°20. Cinco ratoncitos

El patio de mi casa es particular,
si llueve se moja, como los demás.
Agáchate niña, vuélvete a agachar,
que si no te agachas no aprendes a bailar.
Hache, i, jota, ka, ele, eme, ene, a,
que si tú no me quieres, otro amigo me querrá.
Hache, i, jota, ka, ele, eme, ene, o,
que si tú no me quieres, otro amigo tendré yo.

I
Cinco ratoncitos
Salen de la cueva,
Mueven el hocico,
Juegan a la rueda.

II
Cuatro ratoncitos
Salen de la cueva,
Mueven el hocico,
Juegan a la rueda.

III
Tres ratoncitos
Salen de la cueva,
Mueven el hocico,
Juegan a la rueda.

VI
Dos ratoncitos
Salen de la cueva,
Mueven el hocico,
Juegan a la rueda.

V
Un ratoncito
Sale de la cueva,
Pobre ratoncito,
Con quien hará la rueda.

Cinco ratoncitos

En esta ronda los participantes se toman de las manos y van girando con la música. A medida que 

los ratoncitos van disminuyendo en número, uno del grupo va saliendo de la rueda hasta que solo 

queda uno.



Al finalizar la actividad, las niñas y niños pueden presentar a los demás participantes la que más 
les gustó y pueden sugerir otras rondas y juegos que conozcan.

Realizar un acercamiento a los diferentes géneros y estilos musicales propios de nuestra cultura por 
medio de las rondas
Involucrar la voz hablada, el canto y el lenguaje corporal a la dinámica de la ronda
Abordar el tratamiento del espacio, la direccionalidad y la ubicación
Explorar diferentes roles a representar en las canciones
Promover la interacción social y el trabajo en familia

¿Qué te parece el siguiente reto?
En nuestro país existen cinco grandes regiones:

 La región caribe
 La región pacífica
 La región andina
 La región llanera
 La región amazónica 

En todas y cada una de las regiones, las niñas y niños cantan y juegan sus propias rondas. 
¡Investiguemos algunas de ellas en la página de Maguaré, del Ministerio de Cultura!.
https://maguare.gov.co/tag/rondas/ 

¿Qué has aprendido?
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Pista N°21. A mi burro
A mi burro, a mi burro, le duele a cabeza,
El médico le manda una gorrita gruesa.
Una gorrita gruesa, mi burro…
Mi burro enfermo está.

A mi burro, a mi burro, le duelen las orejas,
El médico le manda que las ponga muy tiesas.
Que las ponga muy tiesas, una gorrita…
Mi burro… mi burro enfermo está



Esta cartilla se terminó de imprimir 
en el mes de mayo de 2022. 

Compuesta en carácteres de la familia Lato. 
Se utilizó papel Bond 115 gr. 

Cartón Maule 330 gr. 
Bogotá, Colombia.
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