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LA ESCALERA DEL BIENESTAR
Tarjetas de herramientas del bienestar
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LA ESCALERA DEL BIENESTAR
Tarjetas de retos psicosociales

Reto Psicosocial

1 Pedro, es un nifio de 10 afos, que siempre que
1 q a o q q q

; lo |r)V|tan a jugar dice que no quiere ir porque
1 esta ocupado con el celular y ademas se cansa
: mucho corriendo. Ana, su mejor amiga esta

i preocupadg porque Pedro ya no .compa.rte_casi
1 con sus amigos. De hecho, ya casi no lo invitan a
: jugar porque nunca va. ;Qué herramientas

1 puede sugerir Ana a Pedro para cambiar esta

1 situacion?
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Reto Psicosocial

Camila entr6 al coro de Batuta pero le da
miedo cantar sola. Un dia en clase la profesora
le pidié cantar, su voz salié muy desafinada y
sus amigos se rieron. Su primera reaccién fue
ponerse roja y quiso irse a casa, pero su
profesora le sugirié varias herramientas del
bienestar para tener un canto mas brillante y
disfrutar de su clase. ;Cudles herramientas
crees que le sugirio?

|,

Reto Psicosocial

: Jorge ha llegado a un nuevo barrio, aunque es un poco

! timido siempre que pasa por la tienda del parque

: saluda y cuando ve muy sucia su cuadra saca la escoba

1 y barre incluso en frente de otras casas. El saludo diario
! de Jorge hace muy felices a las personas que estan alliy !
su gusto por mantener la calle limpia ha animado a !
muchos a hacerlo también. Jorge no se da cuenta, pero
usa mucho la herramienta de cultivar las relaciones con !
otros y aportar a su bienestar. ;Qué herramienta es esa?
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Reto Psicosocial

En tu familia se ha generado una discusion porque no
encuentran las llaves de casa y deben salir para la fiesta
de cumpleafios de tu abuela. Tu mama dice que dejé 1
las llaves en la mesa y tu hermana dice que las dejé ahi :
luego de traer cosas de la tienda. Todos empiezan a
subir el volumen de la voz empeorando la situacién
cada vez mas. ;Qué herramientas del bienestar podria
usar tu familia en este momento?

Reto Psicosocial

Te sorprendes cuando tu tia te abraza al saber
que te fue muy bien con una tarea del colegio. Tu
tia no suele ser tan expresiva. Te invitamos a
construir un mensaje asertivo para que esto se
repita otra vez. Para esto recuerda la sesion sobre
comunicacion asertiva. Yo me

senti cuando tu

me gustaria que
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Reto Psicosocial

En este reto vamos a usar el termdémetro del
bienestar. Preguntales a tus compafieros de
juego tres acciones que realizan para cuidar su
salud y cultivar sus relaciones de amistad.

Si quieres recordar mas sobre cémo usar el
termémetro ve a la sesién 1 de la cartilla.

Reto Psicosocial
Busquen la tarjeta de la oreja de la escucha
atenta.

Cada jugador va a contar su recuerdo mas
especial al resto de compaiieros.

Debes mirar a los ojos a quien esta hablando y
escuchar sin interrumpir para activar esta
1 herramienta del bienestar.
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Reto Psicosocial
Toma la tarjeta del diario de la reflexién.

Cada jugador va a expresar qué le gusta y qué le
disgusta de su barrio hoy en dia.

Posteriormente contara a sus companeros cémo
quisiera que fuera su barrio en cinco afos.

[3‘ Recorta las tarjetas]
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