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DICCIONARIO DE LAS EMOCIONES, LA MÚSICA Y LA PAZ.



INTRODUCCIÓN 

En línea con el Plan Nacional de Desarrollo 
2022-2026 “Colombia Potencia Mundial de 
la Vida”, el Ministerio de las Culturas, las 
Artes y los Saberes ha priorizado la formación 
artística como herramienta para fortalecer el 
tejido social, promover la justicia social y 
garantizar el ejercicio pleno de los derechos 
culturales. A través de una visión integral y 
diversa, expresada en políticas como el Plan 
Nacional de Cultura 2024-2038 y el Sistema 
Nacional de Formación y Educación Artística 
y Cultural para la Convivencia y la Paz, se 
reconoce al arte como una vía para cultivar 
la paz, el diálogo intercultural y el desarrollo 
humano. En este marco, la formación artística 
se consolida como un motor de transformación 
social, con enfoque en la seguridad humana y 
la construcción colectiva de entornos seguros 
y creativos.

En este contexto, el proyecto “Fortalecimiento 
de la Formación Musical Informal en 
Colombia”, ejecutado por la Fundación 
Nacional Batuta, se articuló con las políticas 
culturales del país para impulsar estrategias 
de formación musical con enfoque 
comunitario. Su propósito fue promover la 
integración social, el reconocimiento de los 
derechos culturales y la revitalización de 
las prácticas musicales en los territorios. A 
través del acompañamiento a escuelas de 
música, la capacitación de agentes culturales 
y el desarrollo de acciones de gestión del 
conocimiento, este proyecto buscó aportar a 
la construcción de paz y a la consolidación 
de un Estado social de derecho, reconociendo 
el poder transformador de la música como 
lenguaje para la expresión emocional, la 
memoria colectiva y la convivencia pacífica.

En el marco del proyecto se desarrolló la 
Estrategia de Educación para la Paz, que 
pretendió contribuir, a través de talleres 
virtuales y presenciales, al desarrollo 
personal y social de los formadores, maestros 



y docentes participantes, quienes juegan 
un papel crucial en la construcción de una 
cultura de paz en Colombia. 
Es conveniente subrayar que dicha Estrategia 
encontró la necesidad de hacer un énfasis 
especial en el aprendizaje de habilidades 
socioemocionales como base primaria del 
camino a la convivencia pacífica en los 
territorios que participaron en el proyecto. 

En ese sentido, se diseñó e implementó un 
espacio piloto para la creación del Diccionario 
de las emociones, la música y la paz, para lo 
cuál se seleccionó a la Alcaldía de Riosucio 
(Caldas) y su proyecto Escuela de formación 
etnocultural, centro de la música, las artes, la 
paz y la convivencia. El objetivo del mismo 
era formar niños, niñas, jóvenes, adultos, 
mayores, personas con discapacidad, 
víctimas del conflicto armado y privados de 
la libertad, con el programa musical sonidos 
de identidad, paz y convivencia, a través 
de talleres de música en las áreas de piano, 
coros, estudiantina, chirimía tradicional, 
banda marcial, papayera y banda sinfónica.
Además del propósito de enseñanza musical, 
Riosucio, un municipio marcado por la 
violencia, las diferencias étnicas, la disputa 
por el territorio y la división política y que tiene 
una herida social consecuencia del conflicto 
armado, decidió incluir entre sus objetivos 
uno dedicado a “Fomentar con la música una 
cultura de paz y convivencia que aporte a la 
construcción colectiva de la realidad social y 
comunitaria y que garantice la no repetición y 
la capacidad de agenciamiento en procesos 
de paz de las diferentes generaciones”.

En consideración a lo anterior, el equipo de 
construcción de paz del proyecto liderado 
por Batuta, encabezó el taller con el apoyo 
de la Secretaría de Cultura de Riosucio. 
En la jornada, desarrollada en la escuela 
de música El Carángano, participaron al 
menos 30 niñas, niños y adolescentes y ocho 
maestras y maestros de música y paz. Los 
menores pertenecen a los grupos de coros, 



estudiantina y chirimía, y en el ejercicio de 
construcción del diccionario, interpretaron 
instrumentos como guitarra, tiple, violín, 
tambora, maracas, zampoña, llamador, 
chucho, caja vallenata y vibraslap. 

En el Diccionario se encuentran las voces de 
los niños que practican música en Riosucio y 
cómo ellos interpretaron las seis emociones 
que escogieron a través de los instrumentos, 
incluso si no sabían cómo tocarlos.

Sus palabras diáfanas y sus interpretaciones 
dan cuenta del poder de hablar desde la 
emocionalidad y el anhelo de paz en los 
espacios de formación artística. Este fue 
un espacio donde pudieron expresarse, 
conectarse y trabajar juntos a través de la 
música, el fomento del diálogo, la empatía y 
el entendimiento mutuo. El taller, pensado en 
perspectiva de paz, promovió la creación 
colectiva, la interpretación en grupo y el respeto 
por las diferencias como vehículos clave para 
generar confianza y vínculos sociales.
  





ALEGRÍA 

Emoción positiva que surge cuando 
alcanzamos una meta, experimentamos 
una situación placentera o compartimos 
vínculos significativos. Nos motiva a repetir 
esas experiencias y fortalece el bienestar 
y la conexión social.

Escuchemos en voces y sonidos musicales 
cómo suena la alegría. Haz clic en el ícono.

Es bienestar. 

Ser positivo 
con las demás 
personas.

Ser amoroso
con los demás.

Que cada vez 
que alguien esté 

peleando, 
alguien lo pare.

Tener paz, bondad, 
tranquilidad y valores 
buenos para siempre 
estar feliz contigo 
mismo y con todos. 

https://fundacionbatuta.org/wp-content/uploads/2025/05/ALEGRIA-audio.mp3


TRISTEZA

Emoción que aparece ante una pérdida, 
decepción o frustración. Aunque es incómoda, 
nos permite reflexionar y buscar apoyo.

Escuchemos en voces y sonidos musicales 
cómo suena la tristeza. Haz clic en el ícono.

Es un sentimiento 
negativo que lo hace 
a uno llorar o sentirse 
preocupado por algo.

La tristeza 
es sentirse como 
si uno mismo 
no fuera nada.

Es sentir 
como si alguien 
te estuviera 
ignorando. 

Es un sentimiento 
que se crea a partir 

de muchas cosas 
negativas y te hace 
sentir que no eres 

capaz de nada.

Es como 
si alguien
lo hubiera 
regañado. 

Es sentirse 
destruido
y no estar 
de humor.

https://fundacionbatuta.org/wp-content/uploads/2025/05/TRISTEZA-audio.mp3


EMOCIÓN 

Estado de excitación positiva ante algo 
que deseamos o anticipamos. 
Es una emoción motivadora que impulsa 
la acción y la creatividad.

Cuando gano 
algo y la mamá 
se pone 
muy feliz.

Cuando siento 
que soy muy buena 

en todo.

Emocionado es cuando 
haces algo bien, cuando 

te sientes con mucha 
alegría o va a pasarte 

algo muy bueno.

Escuchemos en voces y sonidos musicales 
cómo suena la emoción. Haz clic en el ícono.

https://fundacionbatuta.org/wp-content/uploads/2025/05/EMOCIONADO-audio.mp3


AMENAZA

Es una percepción que desencadena miedo, 
ansiedad o enojo. La sensación de amenaza 

constante en el entorno puede afectar el 
desarrollo emocional y las relaciones.

Sentir 
que alguien 

me dice 
cosas feas.

Es sentir 
que alguien 

lo va a robar.

Sentir que 
le quieren hacer 
a uno algo malo 
o una especie de 
bullying.

Cuando uno se siente 
con riesgo de que algo 
le pase, como en una 
ciudad que no sabe qué 
le pasa, que si le pueden 
robar o atracar o algo. 

Como si estuviera 
apretado en una esquina, 
como si le estuvieran 
haciendo bullying, 
diciéndole malas palabras 
de su vida.

Es sentir que una persona 
le está diciendo: 

“si usted no hace esto, 
yo le voy a hacer

tal cosa”.

Amenazar con la familia, 
con los amigos o con otra cosa. 

Por ejemplo, le hace bullying, 
y la otra persona dice: 

no diga nada, o si no mato 
a quien le diga.

Escuchemos en voces y sonidos musicales 
cómo suena la amenaza. Haz clic en el ícono.

https://fundacionbatuta.org/wp-content/uploads/2025/05/AMENAZADO-audio.mp3


PAZ / PACÍFICO

Estado emocional de calma, equilibrio interno 
y seguridad. Favorece la reflexión, la empatía 
y la toma de decisiones conscientes.

Que uno cuando está 
enojado y estresado 

quiere tener paciencia. 

Paz es un sentimiento 
que hace que tú siempre 

estés con emociones 
positivas, que estés 

alegre y así.

Paz es estar 
en tranquilidad 

con todas 
las personas.

La paz 
es armonía, 

estar feliz con 
sus acompañantes 

de todos lados.

Como estar 
en tranquilidad. 

Estar en paz 
y portarse bien.

La paz es tener 
amistad con todas 

las personas.

Amar 
a las 

personas.

Escuchemos en voces y sonidos musicales 
cómo suena la paz. Haz clic en el ícono.

https://fundacionbatuta.org/wp-content/uploads/2025/05/PACIFICO-audio.mp3


ASUSTADO

Forma intensa del miedo, a menudo con 
reacciones físicas notorias. Es importante 
reconocer el miedo para poder regularlo

 y evitar que paralice a la persona. 

Es tener miedo 
por algo.

Es que algo
que te hace sentir 

con el corazón 
acelerado.

Crees que algo 
va a pasar 
y haces algo que 
no debes hacer. 

Cuando 
mi mamá 
me va a 
pegar. 

Escuchemos en voces y sonidos musicales cómo 
suena estar asustado. Haz clic en el ícono.



TALLER PARA CREAR UN DICCIONARIO 
DE LAS EMOCIONES, LA MÚSICA Y LA PAZ

Objetivo
El taller tiene como objetivo fomentar la 
identificación, expresión y comprensión de 
las emociones propias y ajenas a través de un 
proceso creativo y colaborativo musical entre 
niños y artistas formadores, que culmine en 
la elaboración de un diccionario emocional.

Apoyo conceptual
El taller se puede desarrollar a partir de las 
definiciones técnicas de las emociones basadas 
en teorías de la psicología emocional y autores 
como Paul Ekman, Robert Plutchik y Daniel 
Goleman, citados en el protocolo del taller. 

Estrategia metodológica
Se propone desarrollar este taller a partir 
de una metodología activa, participativa y 
horizontal, que favorezca el aprendizaje 
intergeneracional. Para ello, se contempla 
la participación tanto de niños y niñas 
como de docentes y adultos acompañantes, 
promoviendo el intercambio de saberes 
y experiencias. El arte y el juego se 
utilizarán como herramientas pedagógicas 
fundamentales para facilitar el reconocimiento 
y la expresión de las emociones.

Protocolo
El protocolo que se presenta a continuación 
puede ser adaptado a las necesidades de 
las organizaciones artísticas que lo quieran 
aplicar, esto es en tiempo, participantes, 
emociones que se deseen seleccionar para 
el ejercicio de creación del diccionario, etc. 













Definición técnica de las emociones a tratar en el taller, basada en teorías de la psicología 
emocional y autores como Paul Ekman, Robert Plutchik y Daniel Goleman:

EMOCIONES POSITIVAS:

Alegría: estado emocional que surge como respuesta a una experiencia placentera o 
satisfactoria. Se asocia con la liberación de dopamina y endorfinas, y favorece la conexión 
social y el bienestar psicológico.

Sorpresa: emoción básica de corta duración que aparece ante un estímulo inesperado. Activa 
la atención y permite la evaluación rápida del entorno para decidir si el estímulo es positivo o 
amenazante.

Orgulloso: estado emocional complejo que se experimenta al alcanzar un logro personal 
o colectivo valorado, generando una percepción de valía o reconocimiento. Se vincula al 
fortalecimiento de la autoestima y el sentido de identidad.

Poderoso: sentimiento vinculado a la percepción de control, capacidad o influencia sobre el 
entorno o sobre uno mismo. Puede relacionarse con la autoeficacia, la seguridad personal y 
la autonomía.

Pacífico: estado emocional de calma, serenidad y armonía interna. Se caracteriza por baja 
activación fisiológica y una sensación de equilibrio emocional y conexión con el entorno.

Emocionado: estado de alta activación emocional positivo, que combina entusiasmo, 
anticipación y deseo frente a un evento o situación gratificante.

Valiente: respuesta emocional que implica la superación del miedo para enfrentar una situación 
percibida como difícil, peligrosa o desafiante. Involucra una acción motivada por valores o 
metas importantes.

Amoroso: estado afectivo caracterizado por el deseo de vinculación, cuidado, protección y 
conexión íntima con otros. Implica empatía, ternura y confianza.

Inspirado: estado emocional elevado que se experimenta ante algo que genera admiración, 
asombro o deseo de crecimiento personal o creativo. Suele implicar una sensación de conexión 
con algo más grande que uno mismo.

Enérgico: estado de activación física y emocional positiva que impulsa a la acción, la 
productividad o el movimiento. Se asocia con vitalidad, motivación y entusiasmo.



EMOCIONES NEGATIVAS:

Tristeza: emoción básica que surge ante una pérdida, decepción o carencia significativa. 
Promueve la introspección, la conexión empática con otros y la reorganización interna.

Disgusto: emoción básica que aparece ante algo considerado ofensivo, contaminante o 
moralmente inaceptable. Su función es protegernos de lo dañino o indeseado.

Enojo: emoción primaria que surge ante una amenaza, injusticia o frustración. Genera una 
activación fisiológica que puede conducir a la defensa o a la acción correctiva.

Miedo: emoción básica que se activa frente a un peligro real o percibido. Prepara al organismo 
para responder mediante huida, defensa o congelación. Es fundamental para la supervivencia.

Aburrido: estado emocional de baja estimulación y desinterés, que aparece cuando la 
situación no ofrece novedad, reto o conexión personal. Puede motivar la búsqueda de nuevas 
experiencias.

Agresivo: estado conductual y emocional caracterizado por la intención de dañar, dominar o 
controlar. Puede ser impulsado por enojo, frustración o sensación de amenaza.

Amenazado: emoción que surge ante la percepción de peligro físico o psicológico. Activa 
sistemas de defensa y alerta ante un posible daño o pérdida.

Asustado: variante del miedo, con mayor intensidad y una sensación de pérdida de control. 
Puede incluir reacciones como temblores, paralización o huida impulsiva.

Indefenso: estado emocional que combina tristeza, miedo y frustración, y se caracteriza por la 
percepción de no tener recursos o capacidad para afrontar una situación adversa.

Celoso: emoción social compleja que aparece ante la amenaza (real o imaginada) de perder 
el afecto o la atención de una figura significativa. Suele combinar miedo, enojo e inseguridad.



Bibliografía

Goleman, D. (1996). La inteligencia emocional: Por qué es más importante que el cociente 
intelectual. Editorial Kairós.

Plutchik, R. (1980). Una teoría psicoevolutiva general de la emoción. En R. Plutchik & H. Kellerman 
(Eds.), Emoción: Teoría, investigación y experiencia (Vol. 1, pp. 3–33). Academic Press. 

Ver Rueda de las emociones en: https://psicologiaymente.com/psicologia/rueda-emociones-
robert-plutchik

Ekman, P. (1992). Un argumento a favor de las emociones básicas. Cognition and Emotion, 
6(3–4), 169–200.

Evaluación

La evaluación podrá hacerse mediante encuestas cortas impresas o digitales para medir la 
percepción de los participantes sobre el taller. 
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